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“�ा�ण जीवन क� िवशेषता ह ै- ‘‘पिव�ता''”

परमपिव� बापदादा बोले-

‘‘आज बापदादा अपने पावन ब$% को देख रहे ह'। हरके �ा�ण आ(मा कहाँ तक पावन बनी ह ै- यह सबका पोतामेल देख रहे ह'। �ा�ण% क�
िवशेषता ह ैही ‘पिव�ता'। �ा�ण अथा,त् पावन आ(मा। पिव�ता को कहाँ तक अपनाया ह,ै उसको परखने का य�� /या ह?ै ‘‘पिव� बनो'', यह
म�� सभी को याद िदलाते हो लेिकन 1ीमत 2माण इस म�� को कहाँ तक जीवन मे लाया ह?ै जीवन अथा,त् सदाकाल। जीवन म4 सदा रहते हो
ना! तो जीवन म4 लाना अथा,त् सदा पिव�ता को अपनाना। इसको परखने का य�� जानते हो? सभी जानते हो और कहते भी हो िक ‘पिव�ता
सुख-शा��त क� जननी ह'ै। अथा,त् जहाँ पिव�ता होगी वहाँ सुख-शां8त क� अनुभू8त अव:य होगी। इसी आधार पर ;वय ंको चैक करो - मंसा
संक=प म4 पिव�ता ह,ै उसक� िनशानी - म�सा म4 सदा सुख ;व>प, शा�त ;व>प क� अनुभू8त होगी। अगर कभी भी मंसा म4 	यथ, संक=प आता
ह ैतो शां8त के बजाय हलचल होती ह।ै /य% और /या इन अनेक /वे?न के कारण सुख ;व>प क� ;टेज अनुभव नहA होगी। और सदवै समझने
क� आशा बढ़ती रहेगी - यह होना चािहए, यह नहA होना चािहए, यह कैसे, यह ऐसे। इन बात% को सुलझाने म4 ही लगे रह4गे। इसFलए जहाँ शां8त
नहA वहाँ सुख नहA। तो हर समय यह चेक करो िक िकसी भी 2कार क� उलझन सुख और शां8त क� 2ािG म4 िवHन >प तो नहA बनती ह!ै अगर
/य%, /या का /वे?न भी ह ैतो संक=प शि� म4 एकाIता नहA होगी। जहाँ एकाIता नहA, वहाँ सुख- शां8त क� अनुभू8त हो नहA सकती। वत,मान
समय के 2माण फKर:ते-पन क� सLपM ;टेज के वा बाप समान ;टेज के समीप आ रहे हो, उसी 2माण पिव�ता क� पKरभाषा भी अ8त सूNम
समझो। Oसफ,  ��चारी बनना भिवPय पिव�ता नहA लेिकन ��चारी के साथ ‘��ा आचाय, ' भी चािहए। Qशव आचाय, भी चािहए। अथा,त् ��ा
बाप के आचरण पर चलने वाला। Qशव बाप के उ$ारण िकये हुए बोल पर चलनेवाला। फुट ;टैप अथा,त् ��ा बाप के हर कम, >पी कदम पर
कदम रखने वाले। इसको कहा जाता ह ै- ‘��ा आचाय, '। तो ऐसी सूNम >प से च'िकग करो िक सदा पिव�ता क� 2ािG, सुख-शां8त क� अनुभू8त
हो रही ह?ै सदा सुख क� शRैया पर आराम से अथा,त् शां8त ;व>प म4 िवराजमान रहते हो? यह ��ा आचाय, का 8च� ह।ै

सदा सुख क� शRैया पर सोई हुई आ(मा के Fलए यह िवकार भी छ�छाया बन जाता ह' - द:ुमन बदल सेवाधारी बन जाते ह'। अपना 8च� देखा है
ना! तो ‘शेष शRया' नहA लेिकन ‘सुख-शRया'। सदा सुखी और शा�त क� िनशानी ह ै- सदा हUषत रहना। सुलझी हुई आ(मा का ;व>प सदा हUषत
रहेगा। उलझी हुई आ(मा कभी हUषत नहA देख4गे। उसका सदा खोया हुआ चेहरा िदखाई देगा और वह सब कुछ पाया हुआ चेहरा िदखाई देगा।
जब कोई चीज खो जाती ह ैतो उलझन क� िनशानी /य%, /या, कैसे ही होता ह।ै तो >हानी �;थ8त म4 भी जो भी पिव�ता को खोता ह,ै उसके
अ�दर /य%, /या और कैसे क� उलझन होती ह।ै तो समझा कैसे चेक करना ह?ै सुख-शां8त के 2ािG ;व>प के आधार पर मंसा पिव�ता को चेक
करो।

दसूरी बात - अगर आपक� मंसा Vारा अ�य आ(माओ ंको सुख और शां8त क� अनुभू8त नहA होती अथा,त् पिव� संक=प का 2भाव अ�य आ(मा
तक नहA पहँुचता तो उसका भी कारण चेक करो। िकसी भी आ(मा क� जरा भी कमज़ोरी अथा,त् अशु8X अपने संक=प म4 धारण हुई तो वह
अशु8X अ�य आ(मा को सुख-शा��त क� अनुभू8त करा नहA सकेगी। या तो उस आ(मा के 28त 	यथ, वा अशुX भाव ह ैवा अपनी मंसा पिव�ता
क� शि� म4 परसे�टेज क� कमी ह।ै Oजस कारण और% तक वह पिव�ता क� 2ािG का 2भाव नहA पड़ सकता। ;वय ंतक ह,ै लेिकन दसूर% तक
नहA हो सकता। लाइट ह,ै लेिकन सच,लाइट नहA ह।ै तो पिव�ता के सLपूण,ता क� पKरभाषा ह ै- सदा ;वय ंम4 भी सुख-शा��त ;व>प और दसूर%
को भी सुख-शां8त क� 2ािG का अनुभव कराने वाले। ऐसी पिव� आ(मा अपनी 2ािG के आधार पर और% को भी सदा सुख और शा��त, शीतलता
क� िकरण4 फैलाने वाली होगी। तो समझा सLपूण, पिव�ता /या ह?ै

पिव�ता क� शि� इतनी महान ह ैजो अपनी पिव� मंसा अथा,त् शुX वृF[ Vारा 2कृ8त को भी पKरवत,न कर लेते। मंसा पिव�ता क� शि� का
2(य\ 2माण ह ै- 2कृ8त का भी पKरवत,न। ;व पKरवत,न से 2कृ8त का पKरवत,न। 2कृ8त के पहले 	यि�। तो 	यि� पKरवत,न और 2कृ8त
पKरवत,न - इतना 2भाव ह ैमंसा पिव�ता क� शि� का। आज मंसा पिव�ता को ;प] सुनाया - िफर वाचा और कम,णा अथा,त् सLब�ध और
सLपक,  म4 सLपूण, पिव�ता क� पKरभाषा /या ह ैवह आगे सुनाय4गे। अगर पिव�ता क� परसे�टेज म4 16 कला से 14 कला हो गये तो /या बनना
पड़ेगा? जब 16 कला क� पिव�ता अथा,त् सLपूण,ता नहA तो सLपूण, सुख-शां8त के साधन% क� भी 2ािG कैसे होगी! यगु बदलने से मिहमा ही बदल
जाती ह।ै उसको सतो2धान, उसको सतो कहते ह'। जसेै सूय,वंशी अथा,त् सLपूण, ;टेज ह।ै 16 कला अथा,त् फुल ;टेज ह ैवसेै हर धारणा म4
सLपM अथा,त् फुल ;टेज 2ाG करना ‘सूय,वंशी' क� िनशानी ह।ै तो इसम4 भी फुल बनना पड़े। कभी सुख क� शRया पर कभी उलझन क� शRया
पर इसको सLपM तो नहA कह4गे ना! कभी िब�दी का 8तलक लगाते, कभी /य%, /या का 8तलक लगाते। 8तलक का अथ, ही ह ै- ‘;मृ8त'। सदा
तीन िब��दय% का 8तलक लगाओ। तीन िब��दय% का 8तलक ही सLपM ;व>प ह।ै यह लगाने नहA आता! लगाते हो लेिकन अटे�शन >पी हाथ
िहल जाता ह।ै अपने पर भी हसंी आती ह ैना! लNय पावरफुल ह ैतो ल\ण सLपूण, सहज हो जाते ह'। मेहनत से भी छूट जाय4गे। कमजोर होने के
कारण मेहनत ^यादा करनी पड़ती ह।ै शि� ;व>प बनो तो मेहनत समाG। अ_छा –

सदा सफलता हमारा ज�म OसX अ8धकार ह,ै यह अ8धकार 2ाG क� हुई आ(माय4, सदा सLपूण, पिव�ता Vारा ;वय ंऔर सव, को सुख-शां8त क�
अनुभू8त कराने वाली, अनुभू8त करने और कराने के य�� Vारा सदा पिव� बनो - इस मं� को जीवन म4 लाने वाले, ऐसे सLपूण, पिव�ता, सुख-



शां8त के अनुभव% म4 �;थत रहने वाले, बाप समान फKर:ता ;व>प आ(माओ ंको बापदादा का याद `यार और नम;ते।''

पाUटय% के साथ

1. सदा >हािनयत क� खशुबू फैलाने वाले स$े-स$े >हानी गुलाब:- सभी ब$े- सदा >हानी नशे म4 रहने वाले स$े >हानी गुलाब हो ना? जसेै
>हे गुलाब का नाम बहुत मशहूर ह ैवसेै आप सभी आ(माय4 >हानी गुलाब हो। >हानी गुलाब अथा,त् चार% ओर >हािनयत क� खशुबू फैलाने
वाले। ऐसे अपने  को >हानी गुलाब समझते हो? सदा >ह को देखते और >ह% के माFलक के साथ >ह->हान करते यही >हानी गुलाब क�
िवशेषता ह।ै सदा शरीर को देखते >ह अथा,त् आ(मा को देखने का पाठ पbा ह ैना! इसी >ह को देखने के अcयासी >हानी गुलाब हो गये। बाप
के बगीचे के िवशेष पुPप हो /य%िक सबसे नLबरवन >हानी गुलाब हो। सदा एक क� याद म4 रहने वाले अथा,त् एक नLबर म4 आना ह,ै यही सदा
लNय रखो।

(दीदी जी- िदdी मेले क� ओपाeनग पर जाने क� छुfी ले रहA ह')

सभी को उड़ाने के Fलए जा रही हो ना! याद म4, ;नेह म4, सहयोग म4, सबम4 उड़ाने के Fलए जा रही हो। यह भी डh ामा म4 बाइ`लाiस रखे हुए ह'। तो
अ_छा ह ैअभी-अभी जाना, अभी-अभी आना। आ(मा ही `लेन बन गई। जसेै `लेन म4 आना, जाना मु�:कल नहA वसेै आ(मा ही उड़ता पंछी हो गई
ह।ै इसFलए आने-जाने म4 सहज होता ह।ै यह भी डh ामा म4 हीरो पाट, ह,ै थोड़े समय म4 भासना अ8धक देने का। तो यह हीरो पाट, बजाने के Fलए जा
रही हो। अ_छा - सभी को याद देना और सदा सफलता ;व>प का शुभ संक=प रखते आगे बढ़ते चलो - यही ;मृ8त ;व>प बनाकर आना। िफर
भी िदdी ह।ै िदdी को तो पिव� ;थान बनाना ही ह।ै आवाज िफर भी िदdी से ही िनकलेगा। सबके माइक िदdी से ही पहँुचेगे। जब गवमjट से
आवाज िनकलेगा तब समािG हो जायेगी। तो भारत के नेताय4 भी जाग4गे। उसक� तयैारी के Fलए जा रही हो ना! अ_छा-


